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Цикл бесед «Уроки добра»
Беседы из цикла «Уроки добра» знакомят учащихся с основами светской этики, с такими понятиями как культурные традиции, моральные нормы, что такое добро и зло, добродетель и порок и многими другими. «Уроки добра» дадут знания, которые помогут учащимся правильно оценивать свои поступки и поступки окружающих их людей, а значит   сделать свою жизнь и жизнь других людей лучше.                                                                                                                                                                                           
 Цели:

· Воспитание патриотизма

· Развитие кругозора

· Воспитание морально – нравственных ценностей
Продолжительность - 45 мин

Тематический план проведения цикла бесед «Уроки добра».
	№ п/п
	Тема

беседы
	Содержание
	Задания
	Сроки проведения

	1
	Россия - Родина моя
	1.1 Духовный мир человека. 

1.2 Жизнь человека - высшая нравственная ценность.
1.3 Образцы нравственности в культуре Отечества.
	 В чём должен выражаться патриотизм в вашей профессии?

Приходилось ли вам защищать честь группы, техникума на каких – либо конкурсах, соревнованиях, олимпиадах? Какие чувства вы при этом испытывали?
	Ноябрь - декабрь

	2
	Что такое светская этика
	 2.1 Что означает светская этика и что она предполагает? 

2.2 Нравственные идеалы. 

2.3 Золотое правило нравственности
	Кто был основателем науки «Этика»? Что означает слово мораль. Приведите примеры морального и аморального поведения
	Февраль

	3
	Основные понятия
	3.1Культура и мораль.

3.2 Добро и зло. 

3.2 Добродетель и порок. 
	Приведите примеры неравнодушного поведения людей в сложных или опасных ситуациях. Какое чувство важно сохранять при стремлении к добродетели?
	Март

	4
	Семейные ценности
	4.1Род и семья – исток нравственных отношений.

4.2 Семейные праздники
	Придумайте и изобразите герб своей семьи. Назовите несколько традиций, принятых в вашей семье
	Апрель


1.Россия – Родина моя.

С чего начинается Родина?

С картинки в твоём букваре,

С хороших и верных товарищей,

Живущих в соседнем дворе.

А может, она начинается

С той песни, что пела нам мать,

С того, что в любых испытаниях

У нас никому не отнять.

М.Л.Матусовский.

1.1 Духовный мир человека 

Мы живём в замечательной стране, имя которой – Российская Федерация, или, коротко Россия. Произнесите это слово вслух, и вы почувствуете в его звучании свет, раздолье, простор, одухотворенность…

Мы уважительно называем нашу страну ОТЕЧЕСТВОМ, потому что наши отцы, деды, прадеды, прадеды наших прадедов и их предки учились, работали и защищали свою землю, чтобы сохранить Россию для следующих поколений. Мы любовно называем нашу страну Родиной, потому что родились и живём в ней.

Мир, окружающий нас, бесконечен и многообразен. Вещи, предметы, среди которых живёт человек, явления природы – это материальный мир. Но есть и другой – духовный. Духовный мир – это знания и информация, содержащиеся в книгах, произведениях искусства и кино, отношения между людьми и т.д. 

Не только человек находится в духовном мире, но и этот мир отражается в человеке и образует его внутренний мир, который почти все религии мира определяют как душу человека. В этом внутреннем мире человека живут воспоминания, образы дорогих людей, всё, во что он верит и к чему стремится.

Человек в зависимости от состояния своего внутреннего мира может радоваться или печалится, быть спокойным или тревожным, создавать что – то новое и нужное людям или предаваться унынию и тоске. От чего это зависит?  От того, чем ты наполняешь свой внутренний мир и как строишь отношения с другими людьми.

Как во внутреннем,  так и во внешнем мире есть высокое и низкое, тёмное и светлое, красивое и безобразное, благоприятное для человека и опасное для него. Здесь есть добро и зло, любовь и ненависть, честь и бесчестие, милосердие и жестокость, правда и ложь. Человек вправе сам                                  определять, что из этого выбрать, чем питать свою душу. И этот выбор никогда не бывает лёгким.

Как не разрушить свой внутренний мир?  В духовном мире есть свои дороги. Они называются традициями. По ним шли наши предки. Культурные традиции – это богатство нашей многонациональной страны. Особое место среди них занимают религиозные культуры и морально – этические нормы. Все они основаны на таких вечных ценностях как добро, честь, справедливость, милосердие. Если человек следует им, он не заблудится в сложном мире, сможет отличить хорошее от плохого, узнает как сделать свой внутренний мир чистым , светлым и радостным.

В нашей стране живут люди, которые знают и бережно хранят разные традиции. Они нередко говорят на разных языках, но хорошо понимают друг друга и все вместе составляют одну дружную семью народов России.

И в этой семье мы уважительно и бережно относимся к каждой традиции. Мы все разные, но мы все живём, учимся, трудимся и гордимся своей Родины.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1.2 Образцы нравственности в культуре Отечества
«Любовь к Отечеству начинается с семьи». Ф. Бэкон 

«Защита Родины есть и защита своего достоинства». Н.Рерих

«Человек по своей природе есть существо общественное». Аристотель 

Россия – великая страна. Она развивается своим путем, в основе которого лежат особые культурные традиции.

Культура России – это пример огромных достижений. Она дала человечеству гениев мировой величины.

Культура России – сокровищница знаний, духовных ценностей, исторического опыта и устойчивых норм – образцов нравственного поведения.

К таким образцам относятся труженик, патриот, воин, коллективист.

Труженик – трудолюбивый человек, который своим трудом создаёт материальные и духовные ценности на благо всего народа, всей страны.

Патриотизм  является одним из древнейших качеств и идей нравственного сознания.

Патриотизм – это любовь к Родине, приверженность традициям отцов, уважение обычаев, нравственных ценностей предшествующих поколений.

Патриот – человек, любящий свою Родину, свой народ, готовый ради них на жертвы, трудовые  и ратные подвиги. Без патриотизма    народов невозможна была бы победа в Великой Отечественной войне 1941 -1945гг.

Народы России всегда прославляли воина – защитника Отечества. Воины наделялись разными добродетелями, были для всех нравственными идеалами, потому что они защищали родную землю, свой народ, не щадя своей жизни.

Коллективизм ещё одна важная черта нравственности россиян.

      Коллективизм – это сотрудничество, взаимопомощь. Коллективист          заботится об интересах коллектива, иногда в ущерб своим собственным.

Человек с детства приучается жить в коллективе. Сначала это коллектив детского сада, школьный коллектив – класс, затем студенческий и коллектив на производстве хлебобулочных и других изделий.

В России принято принимать близко к сердцу всё, что происходит с коллективом. По традиционным российским представлениям человеку труднее добиваться всего самому без поддержки семьи, друзей, трудового коллектива страны в целом. Ощущение своей силы за счёт мощи народа всегда позволяло человеку  гордиться « своими» и чувствовать собственное достоинство от принадлежности к сильному коллективу.
   1.3. Жизнь человека – высшая нравственная ценность 
«Как басня, так и жизнь ценятся не за длину, но за содержание».

«Благо – не всякая жизнь, а жизнь хорошая». Сенека.

«Кто не ценит жизнь тот не достоин её». Леонардо да Винчи.

«Если вы хотите , чтобы жизнь улыбалась вам, подарите

 ей сначала хорошее настроение». Б. Спиноза 

Ценности  это всё, что имеет большое значение для человека. Мы ценим свою страну, её традиции, отношения с родителями и друзьями, свой дом, и много другое. Однако высшая ценность для человека – это его жизнь.

Только живя, человек может радоваться и печалится, веселится и грустить, любить и дружить. С жизнью связаны все планы. Они станут реальностью только в том случае, если человек будет жить. Каждая жизнь уникальна, неповторима.  Особенно ценна мирная жизнь, когда нет войны, есть близкие люди, здоровье, успехи, интересные и важные дела. Сделать жизнь такой – задача государства, общества и каждого человека.

Ценна не только счастливая жизнь, но и жизнь, полная страданий и бед. Она даёт неоценимый опыт того, как  можно переносить страдания, пережить потерю родных и близких и другие несчастья, как бороться с болезнями и т.п.

В жизни человек делает множество открытий для себя и других. В процессе жизни человек утверждается как личность, гордится своими достижениями, старается сам строить свою жизнь. Это - пожалуй, самое интересное в мире занятие!

Жизнь каждого человека – огромная ценность для его близких, родных, друзей. Она дарит им радость, гордость, любовь. С ней связаны их надежды на будущее. Счастье родителей зависит от благополучия их детей.

Забота о будущем детей заставляет родителей планировать и своё будущее, стремится к преодолению трудностей, к успехам.

Жизнь каждого человека ценна для общества.                                                                                                                                                            О здоровье людей, их жизни в старости  заботятся специальные организации.
В настоящее время наша страна и другие страны Европы решают сложные демографические проблемы – они заинтересованы в том, чтобы рождалось больше детей. От этого зависит развитие всех стран.

Жизнь человека имеет особую ценность. Только он мог создать мир культуры. Именно люди могут строить удивительной красоты здания, города и сёла, выводить новые сорта хлебных растений  и новые породы животных, печь хлеб, делать макароны,  варить пиво, создавать машины и многое, многое другое. Всё это заставляет ценить жизнь   любого человека, охранять и защищать всё живое на Земле.

           2.   Что такое светская этика                                                                                    

2.1Золотое правило нравственности
«Тот, кто делает добро другу делает добро себе». Э. Роттердамский.

«Добро – не наука, оно действие». Р. Роллан
.

Человеку иногда трудно решить, что делать в каждой конкретной ситуации. Человечество всегда искало и продолжает искать способы правильного выбора и обоснования поступка. Одним из таких способов и является золотое правило нравственности. Его стали так называть в XVIII в. Но на самом деле это правило как способ управления поведением сложилось гораздо раньше. Оно встречается во множестве формулировок, например в учениях древнекитайского философа Конфуция, древнегреческого философа и математика Фалеса, римского философа Сенеки и др.

Приведём две наиболее известные его трактовки:


[image: image1]
Золотое правило нравственности является самым  общим принципом для обоснования морали. С его помощью человечество попыталось выработать универсальный способ выбора поступка. В этом огромная положительная роль золотого правила в развитии нравственности. Оно заставляет человека предвидеть последствия своих поступков. 

Однако это правило не даёт ответа на вопрос: «Что в конкретном случае является добром, а что злом?». Человек должен решить это сам на основе собственных убеждений и принятых в обществе правил нравственности.

Как применить золотое правило нравственности в жизни? 

Сначала следует оценить последствия поступка в мыслях и чувствах. Поступок, который хочется или нужно совершить, следует перепроверить  относительно того, на кого направлено действие, т.е попытаться встать на его место. Подумать, каково было бы мне, если бы так поступили со мной. Затем ответить на вопрос: « Хотел бы я, чтобы со мной так поступали?» Если ответ «нет», то поступок совершать нельзя.

2.2 Что такое светская этика
Этика – это наука, которая рассматривает поступки и отношения между людьми с точки зрения представлений о добре и зле. Основателем этой науки был древнегреческий философ Аристотель (IV в. До н.э.), который ввёл термин « этика» в названия своих трудов. В Древней Греции все науки назывались философией.

Слово « философия» состоит из греческих слов « фило» - любовь и            «софия» -  мудрость. Аристотель считал, что этика – часть философии.

Этика изучает мораль. Слово « мораль» возникло в Древнем Риме и означает « привычки», «обычаи», «правила поведения». Всё вместе это можно назвать словом « нравы», от которого в русском языке произошло слово «нравственность». Поэтому слова «мораль» и «нравственность являются синонимами».

Этика не просто изучает, как ведут себя люди и почему они поступают, так или иначе. Она помогает разобраться в том, что такое нравственность и каким путём она достигается.

В каждом человеке есть положительные и отрицательные черты. Большинство людей честные, трудолюбивые, заботливые, способные любить и дружить. Однако есть и такие, которые лгут, крадут, грубят, обижают слабых.

Почему одни совершают добрые поступки, а другие делают зло себе и окружающим? Что нужно делать, чтобы самому стать добрым  и чтобы хороших людей было как можно больше? Как наградить человека, сделавшего добро? Как не делать зла? Как сделать жизнь людей лучше? На эти и  другие вопросы  помогает ответить этика.

Различают этику религиозную и светскую. Слово «светская» означает «мирская», «гражданская». Светская этика предполагает, что человек сам может определить, что такое добро, а что такое зло; что от самого человека зависит, станет он хорошим или плохим; что человек сам должен отвечать за свои поступки перед людьми.

Можно сказать, что этика помогает человеку самостоятельно совершать добродетельные поступки и строить отношения с людьми, а значит, стать лучше.

3. Основные понятия

3.1 Культура и мораль.
                                                     « Манеры человека – это зеркало, в 

котором отражается его портрет». И.В. Гёте.

«Хорошее воспитание заключается не в том, что ты

 не прольёшь соуса на скатерть, а том что, что ты 

не заметишь, если это сделает кто – нибудь другой». А. Чехов.

Понятие  культура появилась в Древней Греции и в переводе с латинского означало «возделывание земли». Предполагалось, что уход за полем – это не просто обработка земли, но и заботливое к ней отношение.

В русский язык слово «культура» вошло в середине XIX в. Оно употреблялось в двух значениях: 

1. хлебопашество, земледелие;

2. образованность.

Культуру иногда называют второй природой. В отличие от естественной природы, которая может существовать без человека, культура создаётся трудом многих людей, которые продолжают поддерживать её, развивать, обогащать. Кроме того, в отличие от природы, культура не существует в единственном числе.  Каждый народ в разное время создавал и сейчас создаёт собственную культуру. Эти культуры существуют вместе, обогащая друг другу. Поэтому очень важно изучать культуру не только своей страны, своего народа, но и культуру других народов.

Культура включает в себя предметы человеческого труда (материальная культура), а также представления, идеи, ценности и идеалы, традиции и обычаи, нормы и правила (духовная культура).

Существует много разных видов духовной  культуры. Например, политическая культура – это идеалы и жизненные ценности людей в государстве, правовая культура – законы, по которым люди живут в обществе и которые являются обязательными для всех без исключения. Особый вид духовной культуры – мораль – система норм и ценностей, регулирующих поведение людей.

Мораль возникла тогда, когда люди осознали, что одни поступки помогают жить, а другие мешают. Постепенно стали складываться представления о хорошем и плохом, о добре и зле. В результате появилась потребность поддерживать (поощрять) хорошие поступки и запрещать плохие поступки. Кроме того, стало необходимо передавать знания о добре и зле следующим поколениям. Эти знания постепенно перешли в нормы поведения. Эти моральные нормы связаны с понятными всем требованиями: почитать родителей, уважать старость, быть милосердными,  не убивать и т.д  . И всегда, во все времена, осуждались трусость, предательство, жадность, жестокость, клевета, лицемерие.

3.2 Добро и зло
«Добро, сделанное тайно, вознаграждается

 явно». Японская пословица
«Добро творить – себя веселить».

«Злоба лишает человека силы».

«Злой плачет от зависти, а добрый от радости».
За недобрым пойдёшь – на беду набредёшь»

Русские пословицы.
«Добро» и « зло» - главные моральные понятия в жизни. Именно этими понятиями руководствуются люди, совершая поступки. С точки зрения добра и зла человек оценивает как свои поступки, так и поступки других людей. Благодаря тому, что люди понимают, что такое добро и зло он и могут поддерживать добрые отношения друг с другом и запрещать, предотвращать ссоры, насилие, проявление жестокости. 

Добро – это нравственная ценность, которая относится к человеческой деятельности, образец поступков людей и отношений между ними. Совершать моральные (добрые) поступки сознательно, бескорыстно, а не с расчётом на выгоду или награду – значит делать добро.

Если человек совершил поступок для того, чтобы получить похвалу или награду, то это не значит, что поступок плохой, но его нельзя назвать и морально добрым, потому что он совершён небескорыстно. Также нельзя назвать добрым те поступки, которые совершаются из страха перед наказанием.

Итак, добро – это:

· поступки, которые помогают преодолеть разобщённость между людьми, способствуют утверждению гуманности (человеколюбия, взаимопонимания и взаимоуважения);

· поступки, которые помогают развиваться самому человеку и окружающим его людям.

Зачастую для этики более важно выяснить не что такое добро, а что такое зло. Иногда важнее не допустить совершения зла, чем сделать добро.

Зло – противоположность добра, это то, что мораль стремится устранить и исправить. Зло может существовать в разных поступках людей. Приведём наиболее распространённые проявления зла:

· сознательное унижение других людей, которое чаще всего проявляется в неуважении и нетерпимости к ним;

· обман, из – за  которого те, кого обманули, совершают неправильные поступки;

· насилие, которое подавляет свободу человека, лишая его способности к самостоятельности, или делает его недобрым.

Как противоположность добра зло разрушает взаимоотношения и сотрудничество людей, распространяет вражду между ними, препятствует развитию человеческих способностей. Злые поступки приносят беды и страдания людям. Поэтому не допускать зла и бороться с ним важные задачи морального поведения человека.

3.3. Добродетель и порок
«Любовь к родителям – основа всех добродетелей».

«Все, обладающие добродетелью, счастливы».

Цицерон.
«Три добродетели украшают душу: красота, мудрость и любовь» Цицерон. 
Добродетель и порок – это две противоположные характеристики личности, по которым её оценивают другие люди.

Добродетель выражает стремление человека к добру, стремление быть похожим на нравственную личность, которая является для него образом. Таким образцом для подражания могут быть родители, спортсмены, артисты и др. стараясь быть похожим на эти моральные образцы, человек учится быть добродетельным.

Кроме того, добродетель – это и отдельное положительное качество человека. Например, трудолюбие, работоспособность, ответственность, вежливость, способность сопереживать, сочувствовать и т.п.

Действия, результатом которых оказывается причинение зла себе или другим людям, называют пороками. Пороком можно назвать и предосудительный недостаток человека, свойство характера, которое позорит его. Например, жадность, лень, лживость, хвастовство и т.п.

Нравственный человек знает, что такое добро и зло. Он сознательно совершает добродетельные поступки, избегая порочных.

Что нужно делать, чтобы стать добродетельным?

Моральное развитие человека как личности происходит на протяжении всей его жизни.

С раннего детства человек общается с другими людьми, наблюдает за их поступками, берёт с них пример. Иногда человек ошибается и поступает плохо. Однако постепенно, пробуя и ошибаясь, прислушиваясь к мнению окружающих его людей, сравнивая свои поступки с их действиями, человек учится жить в обществе. Он учится быть добродетельным, приобретает положительные качества личности, т.е. нравственно совершенствуется.

Первым шагом к добродетельному поведению является признание ценности других людей. Что это значит?  Это значит, что в своих поступках человек не может ориентироваться только на свои интересы и убеждения, он должен уважать интересы и убеждения других людей, прислушиваясь к их мнению.
Существует много добродетелей и пороков. Наиболее известное в этике понимание и деление добродетелей было предложено древнегреческим философом Аристотелем. Он считал, что добродетель – это способность во всём поступать наилучшим образом. И такая добродетель находится в середине между двумя пороками: избытком и недостатком. 

Примеры:

Расточительность – щедрость -  скупость

Щедрость – середина между расточительностью и скупостью. Щедрость как добродетель выражает отношение человека к материальным вещам. В этом случае расточительность – избыток, а скупость – недостаток.

Плохо, когда человек скупой и не делится с теми, кто в этом нуждается, но не лучше также быть расточительным. Казалось бы, хорошо когда человек не жалеет ничего для других, раздаёт то, что имеет, всем без исключения по первой просьбе. Но рано или поздно к нему обратится человек, который действительно нуждается, а помочь ему уже будет нельзя. Быть щедрым – значит уметь давать людям то, в чём они действительно нуждаются, и тогда, когда им это необходимо.

	ВРЕДНОСТЬ – ДРУЖЕЛЮБИЕ - УГОДНИЧЕСТВО


Дружелюбие – середина между угодничеством и вредностью, вздорностью. Дружелюбие как добродетель выражает степень искренности в отношениях между людьми. Избыток в данном случае – вредность, вздорность. Недостаток – угодничество. Угодливый человек хочет понравиться всем, всем льстит, угождает. Если угодничество сочетается с желанием получить собственную выгоду, то получается подхалимство. Дружелюбие как добродетель – это умение поддерживать отношения с другими людьми, не забывая о чувстве собственного достоинства, т. е уважения к себе. Это чувство не даёт человеку унижаться, отвечать грубостью на грубость и т.п.

	Безрассудная отвага – мужество - трусость


4. Семейные ценности
4.1 Род и семья – исток нравственных отношений

Род и семья – это первые объединения людей. Они возникли много тысяч лет назад и по – прежнему имеют большое значение для человека. Род – это люди, которые считают себя потомками общего предка по материнской или отцовской линии.

Давным-давно возникли разные символы рода, например фамилии. В древности основателем рода иногда считали не человека, а легендарное или мифическое существо, животного или зверя, например волка, медведя, зайца. Отсюда и фамилии Волковы, Медведевы, Зайцевы. Символом рода могли  быть и родовая земля, и родовые духи – покровители, и родовые имена, флаги, гербы. 

На родовых и семейных гербах символически изображается всё, чем особенно гордится род и семья.

Родство бывает не только по рождению. Иногда семьи усыновляют или удочеряют чужих детей. Тогда родители и приёмные дети становятся близкими родственниками.

Чем древнее род, тем сложнее система родства – родословная. Она определяет место человека  в семье, помогает ему выстроить с близкими людьми особые родственные нравственные отношения. Эти отношения основаны на понимании того, что  жизнь родных – большая ценность. Строятся родственные отношения чаще всего на взаимной любви родителей и детей, старшего и младшего поколений. Любовь позволяет людям чувствовать свою ценность. 

Семья помогает человеку понять своё место среди других людей. Именно в семейном кругу люди стали различать и уважать особые неравные отношения (иерархию, субординацию), без которых общество не может существовать. Старшие (не только по возрасту, но и по положению) выполняют более важные дела, ответственные роли. Человек вынужден понимать меру своей значимости в каждой конкретной жизненной ситуации. Чёткое понимание и выполнение своей роли в семье позволяет чувствовать себя её полноценным членом, уважаемым человеком: отцом, матерью, саном, дочерью, внуком.

Семейные роли предполагают выполнение определённых важных порой нелёгких обязанностей. Это и воспитание детей, и забота об их образовании и зарабатывание средств к существованию и т.д.

 В семье человек может чаще, чем где – либо, рассчитывать на понимание и прощение, потому что здесь его больше всего любят.

Семейные роли и обязанности изменчивы. По традиции главой семьи считается мужчина. Он решает самые важные вопросы. Однако в некоторых семьях эту роль выполняет женщина. Есть семьи, где две главы – муж и жена. В этом случае каждый авторитетен в своём деле. Важнейшую роль в семье играют, дели. Они помощники и советчики, а часто вдохновители и исполнители хороших дел.

Главная задача рода и семьи – дать жизнь детям, вырастить и воспитать их. Создавая благоприятные условия жизни. Радость рождения ребёнка и горе смерти человека острее прежде всего переживают родственники. Эти чувства привели человечество к мысли о ценности жизни.

4.2 Семейные праздники
У некоторых народов есть обычай встречать гостей или молодоженов караваем. Каравай – это круглый или прямоугольный сладкий хлеб. Он считается символом счастья и достатка. Каждому гостю должно хватить по куску.

По преданиям иногда в пекарнях заказывали караваи в 3 метра шириной. Их развозили на крышах карет и вносили в дом через специальные раздвижные окна. С помощью этого каравая гадали, насколько большим будет в будущем счастье. Хлеб отламывали руками: чем больше кусок, тем больше «отломится счастья». Удивлялись: «Ну, тебе и отломилось!». Провинившихся пугали: «Тебе ничего не отломится!».
Создавая наиболее благоприятные условия для своей жизни, древним людям приходилось много трудиться: обрабатывать землю, строить жилища, охотится и др. чтобы облегчить себе труд, они просили поддержки, помощи и защиты у разных сил природы.

Люди обращались к небесным светилам (солнцу, луне), стихиям (ветру, рекам и океанам), позже к духам, а затем к богам. Им они приносили дары, пели песни и танцевали, произносили хвалебные слова. Для этого люди освобождались от работы в определённые дни. Так возникли праздники.

Праздники отмечали всё новое: наступление весны. Нового года, дни рождения, день свадьбы. В такие дни собирались все вместе, чтобы почувствовать поддержку, взаимопомощь, радость от того, что каждый из них не одинок.

Сейчас праздник – это веселье, торжество, которое устраивается по какому – либо поводу. Праздники напоминают людям обо всём хорошем, что происходило с ними раньше. История жизни каждого человека, семьи, народа и государства, а теперь и всего человечества отражается в праздниках.

Отмечая важные даты. Люди вспоминают события, которые произошли в эти дни много лет назад. Праздники – это историческая память человечества.

Праздники бывают государственные:

· 23 февраля – День защитника Отечества, 

· 8 марта – Международный женский день, 

· 9 мая – День Победы советского народа в Великой отечественной войне 1941-1945 гг., 

· 12 июня – день России,

·  4 ноября – День народного единства и др.

Общественные:

· День учителя, День города и др.

Семейные (дни рождения, свадьбы и др.) 

Отмечаются они и официально, торжественно и по-домашнему тепло. И только семейные праздники сочетают в себе и то и другое.

Каждый праздник имеет свой порядок проведения – ритуал. Древнейшая традиция приношения божествам даров сохранилась в подарках. Красиво упакованный, купленный от души  подарок говорит о понимании, дружбе и любви. Выбирая подарок надо учитывать характер, увлечения и вкусы человека, которому он предназначается.

Чтобы праздник удался нужно не только накормить гостей, но и позаботится о том, чтобы им было весело. Однако в веселье следует соблюдать меру. Слишком шумное, агрессивное и оскорбительное поведение испортит самый прекрасный праздник. Праздничное настроение хрупкое. Надо чтобы праздники приносили людям только радость и оставляли приятные воспоминания.

Вместо  заключения

Пока свободою горим,

Пока сердца для чести живы,

Мой друг, отчизне посвятим

Души прекрасные порывы!

А.С.Пушкин
Нас всех объединяет любовь – к своей семье, к близким, к своей малой и большой Родине, к нашей России.

Любовь – основа нашей жизни. Каждый человек хочет, чтобы его любили.  Человек превращается в эгоиста и себялюбца, если он останавливается только на  себе. Настоящая любовь начинается с бескорыстной любви к ближнему: к маме и папе, к брату и сестре, к друзьям и коллегам.

Ценность любви не в том, что любят вас, а в том, что мы способны любить других.

Великий русский писатель Н.В.Гоголь в письме сестре писал: «Ты жалуешься, что тебя никто не любит, но какое нам дело, любит ли нас кто или не любит? Наше дело: любим ли мы?».

Любовь – это когда можешь жизнь положить за «други своя».
Нас любят родители и другие близкие люди, ничего не требуя взамен. Вы любите свою семью, своих друзей, не требуя за это награды. Мы любим свою Родину уже за то, что она у нас есть.

Любовь – это служение. Служение проявляется, прежде всего в делах на благо людей, на благо нашей Родины.

Отечество – это все мы. Подумайте, что вы можете сделать для других. Начните с малого: сделайте мир вокруг себя чище добрее, справедливее и вы сделаете лучше себя, вы почувствуете, как возрастает в мире любовь.

От малых дел рождается большая любовь к ближнему, семье, народу, России. Всё это мы называем патриотизм.

С чего начинается Россия? Она начинается с вашей любви, с того, что вы готовы сделать ради неё.
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Золотое правило нравственности





« Поступай по отношению к другим так, как ты хотел бы, чтобы поступали по отношению к тебе».





« Не поступай по отношению к другим так, как ты не хотел бы, чтобы поступали по отношению к тебе».








